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AI0ELLE

JENNIFER
ANISTON

Desde que se dio a cono-
cer en Friends, hace mas
de una década, han pa-
sado muchos kilos, hom-
bres y estilismos. Su se-
creto: sigue la Dieta de
la Zona a rajatabla.

ELLE MAYO 2006

STARHT

NI QENETICO, NIHNALCANZABLE. LAS "CELEBRITIES'
TAMBIEN LIBRAN SUS BATALLAS EN BUSCA DEL CUERPO
PERFECTO. DIETAS RIGUROSAS Y HORAS DE 'GYM'" OBRAN
EL MILAGRO. QUIEN ALGO QUIERE ALGO LE CUESTA.

POR PACLA SAEZ DE MONTAGUT Y XIMENA GARCIA DE LAGO

‘GYM'DIARIAS

NICOLE
RICHIE

La, en su dia curvada, me-
jor amiga de Paris Hilton
ha sustituido el momento
party por el gimnasio.Y
es que al parecer entrena
dos horas diarias con su
personal trainer.



