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El hombre mas gordo del mundo
YA HA PERDIDO 260 KILOS

El doctor Barry Sears
nos explica el régimen
alimenticio del
mexicano Manuel Uribe

anuel Uribe ha pa-
sado de ser el hom-
bre mis gordo del

mundo en el Libro Guinness
de los Récords del 2008 a
convertirse en el que mds ha
adelgazado en menos tiem-
PO, ya que en febrero del
2006 superaba con creces la
media tonelada y ahora pesa
300 kilos. El médico que ha
obrado el «milagro». el doc-
tor Barry Sears, estd orgullo-
so de que su «dieta de la zo-
nax esté consiguiendo lo que
la cirugfa no consiguié. ayu-
darle a reducir su brutal so-
brepeso: «Cuando empecé a
trabajar con él, su peso era
de 560 kilos. Durante los iil-
timos tres afos ya ha perdido
260. Probablemente, en e¢s-
tas momentos Manuel sea el
hombre mds sano de México:
su colesterol en sangre es
normal, su aziicar es perfec-
oy su presion sanguinea es
la de un adolescente. Y, aun-
que no se ha podido levantar
de la cama en siete aiios, su
indice cardiaco en reposo es
equivalente alde unatlera».
En su reciente visita a
Madrid, el doctor Sears ex-
plico su «sistema de com-
pensacién», basado en un
40% de hidratos de carbono,
un 30% de proteinas y otro
tanto de grasas, y matizé que
no s6lo sirve para perder pe-
$0, 5Ino también para preve-
nir y curar unas enfermeda-

Claudia, la esposa de Manuel, esta siendo clave para su adelgazamiento.

des cada vez mds extendidas
en nuestro planeta: la obesi-
dady ladiabetes.

PRONTO: ;Fue dificil que Ma-
nuel se pusiera adieta?

BARRY SEARS: No, nada. De
hecho, él tenia varias venta-
jas: que no podia levantarse
de la cama y que vivia con su
madre, porlo que era laque le
preparaba todas las comidas.
En sélo dos dias perdié el
hambre porque le equilibra-
mos las proteinas con los hi-
dratos de carbono. En cuanto
dejé de tener hambre , nos di-
jo: «jAhora puedo hacerlo!».

Acidos grasos Omega 3
para controlar la inflama-
cion del tejido adiposo

F.: ¢Sigue encontactoconél?

B.S.: Si: de hecho. fui el pa-
drino en su boda el pasado
mes de agosto. Manuel es
muy inteligente, tiene una
gran espiritualidad y estd in-

creiblemente feliz. Aunque

Manuel Uribe
- (enla ima-
gen, con el
doctor Sears)
“ pesa ahora
300 kilos.

se ha dado cuenta de que tar-
dard tiempo en alcanzar su
objetivo, pesar 120 kilos, tie-
neuncamino claro.

Segiin el norteamericano,
«siempre hemos supuesto
que la obesidad y la diabetes
son producto de la pereza y
los malos hdbitos alimenti-
cios, pero esto dista mucho
de ser cierto. Tanto la obesi-
dad como la diabetes son
producidas por la inflama-
ciondel tejido adiposo, y esta
inflamacion estd causada
por la dieta, particularmente
en aquellos que tienen una
predisposicidngenética».

Hoy dia,Manuel consume
2.000 calorfas diarias reparti-
dasenseis comidas que inclu-
yen tortillas de clara de hue-
vo.ensaladas, fajitas de pollo,
pescado. muchas verduras de
temporada y aceite de oliva,
aunque el secreto de su pérdi-
da de peso se centra, segiin el
doctor Sears, en la toma de
dcidos grasos Omega 3, lo
que ayuda a controlar la infla-
macién de los enormes linfe-
demas de sus piernas, provo-
cados anos atrds por una ope-
racion para la eliminacion ri-
pida de grasas. El préximo
paso serd drenarlos porque,
mientras sigan ahi, Manuel
continuard atado a la camaen
laque vive desde hace 7 afios.
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